
Unik mulighed 
Kajak afdeling i Onsevig Sejlklub kan nu tilbyde en helt 

enestående mulighed.  

Kajak TEKNIK kun for KVINDER med kvindelig instruktør. 

DGI har nu i et par år kørt rene kvinde 
kurser med kæmpe succes, kurserne har 
været overtegnede fra starten. 

Så nu vil vi sætte Onsevigs gæve kajak 
kvinder stævne.  

Hvem: 

Instruktør Sanne Jensen vil forestå 
undervisningen. Sanne har mange års 
erfaring i kajak-undervisning. Er i gang 
med en britisk instruktør uddannelse. 

Sted: Udgangspunkt Onsevig havn. 

Pris: Ca 600 kr. - endelig pris følger 

Tidspunkt: 

18/9-15.   kl 17-20 

19/9-15. kl 9-16 

Hvem kan deltage: 

Niveauet bliver lagt efter den enkeltes 
kunnen, dog skal man have siddet i en 
kajak før kurset. 

HUSK: 

Kajak er en våd sport dette kursus er 
ingen undtagelse forvent at blive våd. 

Der er begrænset deltager antal så I skal 
ikke vente med at tilmelde jer. 

Tilmelding og betaling til  

Kirsten Rolighed (bkrolighed@hotmail.com) 
eller Tove Buch Nielsen 
(tovebuchnielsen@gmail.com)  

Tilmeldingen er først endelig ved betaling  
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